Via Sacra para familias
A ALEGRIA DO AMOR TOTAL



Hoje, nenhuma realidade humana sofre mais que a familia. Pais
e filhos que se cruzam diariamente, e as vezes se perdem uns dos
outros, por ndo estarem dispostos a trilhar juntos o caminho da
Cruz.

Séo Paulo, olhando para a familia e o Calvario, comparou a forca
desse mistério — que liga Cristo e a Igreja — ao vinculo de amor
entre homem e mulher.

O Papa Francisco, na Exortacdo Amoris laetitia, recordou, por
exemplo, as «pessoas casadas que mantém a sua fidelidade,
guando o cénjuge se tornou fisicamente desagradavel ou deixou
de satisfazer as suas necessidades; e fazem-no, ndo obstante
muitas ocasides os convidarem a infidelidade ou ao abandono.
Uma mulher pode cuidar do marido doente e ali, ao pé da Cruz,
volta a oferecer o “sim” do seu amor até a morte...» (AL 162).

E fez ainda um convite: «Por que ndo contar a Deus o que turba
o0 coragdo ou pedir-Lhe a forca para curar as proprias feridas e
pedir as luzes necessarias para poder cumprir o proprio
compromisso?» (AL 227).

A Via Sacra é o caminho do Amor total: a estrada onde as
feridas da vida diaria se transformam em profecia de Vida
noval! Quando refazemos esse caminho, mesmo em pequenos
gestos, refaz-se também a vida familiar e renasce a alegria do
amor — Amoris laetitia!



Oracao Iinicial

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
Amém.

ANIMADOR: «Se a familia consegue concentrar-se
em Cristo, Ele unifica e ilumina toda a vida familiar.
Sofrimentos e problemas séo vividos em comunh&o com
a Cruz do Senhor e, abracados a Ele, podemos suportar
0s piores momentos. Nos dias amargos da familia ha
uma unido com Jesus abandonado, que pode evitar uma
ruptura...» (AL 317).

TODOS: Oremos: Senhor, concede-nos a graca de
caminhar sem medo, de jamais perder a esperanca por
causa de nossos limites e de santificar com a plenitude
do amor os projetos e o quotidiano de nosso lar.
Amem.



| Estacao
Jesus é condenado a morte

Nés vos adoramos, Senhor Jesus Cristo, e vos bendizemos,
porque pela vossa Cruz remistes o mundo!

Na vida familiar, os juizos nem sempre sao
acertados! As vezes, julgar que somos bons sé
porque «provamos sentimentos» é um tremendo
engano! Ha pessoas que se sentem capazes dum
grande amor, s6 porque tém grande necessidade de
afeto, mas nao conseguem lutar pela felicidade dos
outros e vivem confinados nos proprios desejos.
Neste caso, 0s sentimentos desviam dos grandes
valores e escondem um egocentrismo que torna
impossivel cultivar uma vida sadia e feliz em familia.
(cf. AL 145)

«O amor é paciente...»

«Toda a espécie de azedume, raiva, ira,
gritaria e injuria desapareca de vos,

Fragmentos juntamente com toda a maldade» (Ef 4, 31)
para rezar

Uma prece pelos que se sentem sozinhos,
mesmo em familia.

Senhor, piedade!
Cristo, piedade!
Senhor, piedade!



Il Estacéao
Jesus carrega a Cruz as costas

Nés vos adoramos, Senhor Jesus Cristo, e vos bendizemos,
porque pela vossa Cruz remistes 0 mundo!

Entre grandes responsabilidades, a familia leva nos
ombros o desafio de educar. Ndo € apenas um
encargo ou um peso, mas também um direito
essencial e insubstituivel que estdo chamados a
defender e que ninguém deveria pretender tirar-lhes.
O Estado oferece um servico educativo de maneira
subsidiaria, acompanhando a fungdo nédo-delegavel
dos pais... A escola ndo substitui os pais, serve-lhes

de complemento. (cf. AL 84)

«O amor é prestavel...»

«O amor deve ser colocado mais nas obras

Fragmentos )
g do que nas palavras» (Santo Inécio de Loyola)

para rezar

Uma prece por todos que tem a
responsabilidade de educar.

Senhor, piedade!
Cristo, piedade!
Senhor, piedade!



11 Estacdo
Jesus cai pela primeira vez

Nés vos adoramos, Senhor Jesus Cristo, e vos bendizemos,
porque pelavossa Cruz remistes 0 mundo!

Todos podem cair, e caem em algum momento... E
guando alguém sabe que sempre suspeitam dele,
julgam-no sem compaixdo e ndo 0 amam
incondicionalmente, preferird guardar o0s seus
segredos, esconder as suas quedas e fraquezas, fingir
0 que ndo €. Por isso, sé uma familia onde reina uma
confianca solida, carinhosa e, suceda o que suceder,
sempre se volta a confiar, permite o florescimento da
verdadeira identidade dos seus membros... (cf. AL

115)

«O amor nao é invejoso...»

«Para restabelecer a harmonia familiar
basta um pequeno gesto... E suficiente uma
Fragmentos caricia, sem palavras. Mas nunca permitais
para rezar que o dia em familia termine sem fazer as
pazes» (Papa Francisco)

Uma prece por quem foi abandonado pelos
familiares.

Senhor, piedade!
Cristo, piedade!
Senhor, piedade!



IV Estacéo
Jesus encontra a sua Mae

Nés vos adoramos, Senhor Jesus Cristo, e vos bendizemos,
porque pela vossa Cruz remistes 0 mundo!

No olhar de uma M&e tudo se transforma... Como
Maria, as familias sdo exortadas a viver, com
coragem e serenidade, os desafios tristes e
entusiasmantes, e a guardar e meditar no coragao as
maravilhas de Deus (cf. Lc 2, 19.51). No tesouro do
coracdo de Maria, estdo também todos os
acontecimentos de cada uma das nossas familias,
que Ela guarda solicitamente. Por isso, pode
ajudar-nos a interpreta-los de modo a reconhecer a
mensagem de Deus na historia familiar. (cf. AL 30)

«0O amor nao é arrogante nem orgulhoso...»

«Rezai o ter¢co em familia! Familia que reza

Fragmen . . .o
agmentos unida permanece unida» (Séo Jodo Paulo I1)

para rezar

Uma prece pela Igreja, familia de Deus sob
a protecao de Maria.

Senhor, piedade!
Cristo, piedade!
Senhor, piedade!



V Estacéo
Simao de Cirene ajuda Jesus

Nés vos adoramos, Senhor Jesus Cristo, e vos bendizemos,
porque pelavossa Cruz remistes 0 mundo!

Na vida familiar, crescer entre irméos ensina a
cuidar uns dos outros, a ajudar e ser ajudado. A
fraternidade na familia resplandece de modo
especial quando vemos a solicitude, a paciéncia e o
carinho com que é circundado o irmdozinho ou a
irmazinha mais fragil, doente ou deficiente. Faz falta
reconhecer que ter um irmao, uma irma que te ama
€ uma experiéncia forte, inestimavel, insubstituivel...
E preciso redescobrir essa beleza e ensinar, com
paciéncia, os filhos a tratar-se como irmdaos. (cf. AL
195)

«0O amor nada faz de inconveniente...»

«Quem tem dédio ao seu irmao esta nas
Fragmentos trevas» (1Jo 2, 11), «permanece na morte»
para rezar (1Jo 3, 14) e «ndo chegou a conhecer a
Deus» (1Jo 4, 8)

Uma prece pelos filhos e pelos irmaos.
Senhor, piedade!

Cristo, piedade!
Senhor, piedade!



V1 Estacéo
Veronica enxuga a face de Jesus

Nés vos adoramos, Senhor Jesus Cristo, e vos bendizemos,
porque pelavossa Cruz remistes 0 mundo!

A alegria familiar nasce da beleza de dois rostos, de
olhares que se amam. N&o se trata apenas do amor
do pai e da mae separadamente, mas também do
amor entre eles, captado como fonte da propria
existéncia, como ninho acolhedor e como
fundamento da familia. Ambos, homem e mulher, pai
e mae, sdo «cooperadores do amor de Deus criador
e Como que 0s seus intérpretes». Mostram aos seus
filhos o rosto materno e o rosto paterno do Senhor.
(cf. AL 172)

«O amor nao procura o0 seu proprio
interesse...»

«O que honra o pai alcanga o perddo dos
Fragmentos pecados, e quem honra a sua mae é
para rezar semelhante ao que acumula tesouros»

(Sir 3, 3-4)
Uma prece por nossos pais € maes.
Senhor, piedade!

Cristo, piedade!
Senhor, piedade!



V1l Estacao
Jesus cai pela segunda vez.

Nés vos adoramos, Senhor Jesus Cristo, e vos bendizemos,
porque pela vossa Cruz remistes 0 mundo!

A alegria matrimonial pode-se viver mesmo no meio
do sofrimento... Aceitando que o matrimoénio é uma
combinacdo necessaria de alegrias e fadigas, de
tensdes e repouso, de sofrimentos e libertacOes, de
satisfacOes e buscas, de aborrecimentos e prazeres,
sempre no caminho da amizade que impele os
esposos a cuidarem um do outro. Depois de ter
sofrido e lutado wunidos, os conjuges podem
experimentar que valeu a pena. (cf. AL 126)

«0O amor nao se irrita...»

«E mais proprio da caridade querer amar

Fragmentos 4o que querer ser amado»
para rezar ) )
(Santo Tomas de Aquino)

Uma prece pelos casais em conflito.

Senhor, piedade!
Cristo, piedade!
Senhor, piedade!



VIl Estacéo
Jesus encontra as mulheres de Jerusalém

Nés vos adoramos, Senhor Jesus Cristo, e vos bendizemos,
porque pela vossa Cruz remistes o mundo!

As mées de Jerusalém que choravam, Jesus convidou
a olhar para o futuro de seus filhos... Hoje, podemos
dizer que vivemos numa cultura que impele os jovens a
ndo formarem uma familia, porque privam-nos de
possibilidades para o futuro. Precisamos de encontrar
as palavras, as motivacOes e os testemunhos que nos
ajudem a tocar as cordas mais intimas dos jovens, onde
sdo mais capazes de generosidade, de compromisso, de
amor e até mesmo de heroismo, para convida-los a
aceitar, com entusiasmo e coragem, o desafio de
matrimoénio. (cf. AL 40)

«O amor ndo guarda ressentimento...»

«Querer formar uma familia é ter a coragem de
fazer parte do sonho de Deus, a coragem de
sonhar com Ele, a coragem de unir-se a Ele
nesta historia de construir um mundo onde
ninguém se sinta s6» (Papa Francisco)

Fragmentos
para rezar

Uma prece pelos recém-casados.

Senhor, piedade!
Cristo, piedade!
Senhor, piedade!



IX Estacéo
Jesus cai pela terceira vez

Nés vos adoramos, Senhor Jesus Cristo, e vos bendizemos,
porque pela vossa Cruz remistes o mundo!

Sem os avos, 0s tios, 0s primos e até os vizinhos, o
nacleo familiar cai no isolamento e perde a chance de
crescer... Nesta familia ampla, pode haver pessoas
necessitadas de ajuda, ou pelo menos de companhia e
gestos de carinho, ou pode haver grandes sofrimentos
que precisam de conforto. As vezes, o individualismo
destes tempos leva a fechar-se na seguranca dum
pequeno ninho e a sentir 0s outros como um incomodo.
Todavia este isolamento ndo proporciona mais paz e
felicidade, antes fecha o coracéo da familia e priva-a
do horizonte amplo da existéncia. (cf. AL 187)

«O amor néo se alegra com a injustica...»

«0O nosso Deus, no seu mistério mais intimo,
nao é soliddo, mas uma familia» (Sao Jodo
Paulo I1)

Fragmentos
para rezar

Uma prece pelos parentes e amigos proximos.

Senhor, piedade!
Cristo, piedade!
Senhor, piedade!



X Estacdo
Jesus € despojado de suas vestes

Nés vos adoramos, Senhor Jesus Cristo, e vos bendizemos,
porque pelavossa Cruz remistes 0 mundo!

Vale também para a familia o seguinte conselho:
«Revesti-vos todos de humildade no trato uns com
0s outros» (1Ped 5, 5). A l6gica do amor cristdo ndo
é a de quem se considera superior aos outros e
precisa de fazer-lhes sentir o seu poder, mas a de
«quem no meio de vOs quiser ser o primeiro, seja
v0sso servo» (Mt 20, 27). Na vida familiar, ndo pode
reinar a logica do dominio de uns sobre o0s outros,
nem a competicdo para ver quem é mais inteligente
ou poderoso, porque esta loégica acaba com o amor.
(cf. AL 98)

«O amor rejubila-se com a verdade...»

«Queridos noivos, tende a coragem de ser
Fragmentos diferentes... Vos sois capazes de optar por
para rezar uma festa austera e simples, para colocar o

amor acima de tudo» (Papa Francisco)

Uma prece pelos namorados e noivos.

Senhor, piedade!
Cristo, piedade!
Senhor, piedade!



XI Estacéo
Jesus € pregado na Cruz

Nés vos adoramos, Senhor Jesus Cristo, e vos bendizemos,
porque pelavossa Cruz remistes 0 mundo!

Muitas feridas tém a sua origem no momento em
que deixamos de nos contemplar. Isto é o que
exprimem algumas queixas e reclamaces, que se
ouvem nas familias: «O meu marido ndo me olha,
para ele parece que sou invisivel». «Por favor, olha
para mim, quando te falo». «A minha mulher ja ndo
me olha, agora s6 tem olhos para os filhos». «Em
minha casa, ndo interesso a ninguém, nem sequer me
veem, & como se nao existisse». O amor abre 0s olhos
e permite ver, mais além de tudo, quanto vale um ser
humano. (cf. AL 128)

«O amor tudo desculpa...»

«Pergunto-me se ndo nos entorpecemos

também relativamente as feridas da alma
Fragmentos das criancas, nas familias onde se maltrata
para rezar e magoa, até quebrar o vinculo da

fidelidade conjugal?» (Papa Francisco)

Uma prece pelas familias em grave
dificuldade.

Senhor, piedade!
Cristo, piedade!
Senhor, piedade!



XII Estacao
Jesus morre na Cruz

Nés vos adoramos, Senhor Jesus Cristo, e vos bendizemos,
porque pelavossa Cruz remistes 0 mundo!

Os esposos sdo para a lIgreja a lembranca
permanente daquilo que aconteceu na Cruz; sdo um
para o outro, e para os filhos, testemunhas da
salvacdo, da qual o sacramento os faz participar. O
proprio Cristo, na realidade, vem ao encontro dos
esposos cristdos com o sacramento do matrimonio.
Fica com eles, da-lhes a coragem de O seguirem,
tomando sobre si a sua cruz, de se levantarem depois
das quedas, de se perdoarem mutuamente, de
levarem o fardo um do outro... (cf. AL 72-73)

«O amor tudo cré...»

«Convém incentivar cada um dos cénjuges
a reservar momentos de oracao a sos
diante de Deus, porque cada qual tem as
suas cruzes secretas...» (Papa Francisco)

Fragmentos
para rezar

Uma prece pelos que se preparam para o
Matrimonio.

Senhor, piedade!
Cristo, piedade!
Senhor, piedade!



XIII Estacéo
Jesus é descido da Cruz

Nés vos adoramos, Senhor Jesus Cristo, e vos bendizemos,
porque pelavossa Cruz remistes 0 mundo!

O corpo também é sinal do amor! E assim, a
sexualidade corre grande risco de se ver dominada
pelo espirito venenoso do «usa e joga fora». Com
frequéncia, o corpo do outro ¢ manipulado como
uma coisa gque se conserva engquanto proporciona
satisfacdo e se despreza quando perde atrativo.
Podem-se porventura ignorar ou dissimular as
formas constantes de dominio, prepoténcia, abuso,
perversdo e violéncia sexual que resultam duma
distorcao do significado da sexualidade e sepultam a
dignidade dos outros e 0 apelo ao amor sob uma
obscura procura de si mesmo? (cf. AL 153)

«O amor tudo espera...»

«A linguagem do corpo requer uma
aprendizagem paciente... Quando se
pretende entregar tudo duma vez, € possivel
gue nado se entregue nada» (Papa Francisco)

Fragmentos
para rezar

Uma prece pelos que sofrem violéncia
doméstica.

Senhor, piedade!
Cristo, piedade!
Senhor, piedade!



X1V Estacao
Jesus € sepultado

Nés vos adoramos, Senhor Jesus Cristo, e vos bendizemos,
porque pelavossa Cruz remistes 0 mundo!

O amor possui uma intuicdo que lhe permite
escutar sem sons e ver no invisivel. Isto ndo é
imaginar o ente querido como era, mas poder aceita-
-lo transformado, como é agora. No luto, ha
momentos em que € preciso ajudar a descobrir que,
embora tenhamos perdido um ente querido, existe
ainda uma missdo a cumprir e ndo nos faz bem
querer prolongar a tristeza, como se isto fosse uma
homenagem. A sua presenca fisica ja ndo e possivel;
é verdade que a morte € algo de poderoso, mas «forte
como a morte é o amor» (Ct 8, 6). (cf. AL 255)

«O amor tudo suporta...»

«Quanto melhor vivermos nesta terra, tanto
Fragmentos maior felicidade poderemos partilhar com
para rezar 0S Nossos entes queridos no céu» (Papa
Francisco)

Uma prece pelos familiares falecidos.

Senhor, piedade!
Cristo, piedade!
Senhor, piedade!



XV Estacao
Jesus ressuscitou

O Amor fala... palavras de Ressurrei¢do!

Na tltima estacdo, somos convidados a um desafio de
Vida noval

A pessoa que ama € capaz de dizer palavras de
incentivo, que reconfortam, fortalecem, consolam,
estimulam. Pensemos, por exemplo, nas palavras que
Jesus dizia as pessoas... Nao sdo palavras que
humilham, angustiam, irritam, desprezam. Na familia,
é preciso aprender esta linguagem amavel de Jesus.
(cf. AL 100)

Trés palavras-chave: com licenca, obrigado,
desculpa. Quando numa familia ndo somos invasores
e pedimos ‘“com licenca”, quando na familia N&ao
somos egoistas e aprendemos a dizer “obrigado”, e
guando na familia nos damos conta de que fizemos
algo incorreto e pedimos “desculpa’, nessa familia
existe paz e alegria. (cf. AL 133)

m Estamos dispostos a renovar (ou assumir) Como cCompromisso
familiar essas 3 palavras de ressurreigéo?

m E se, para comecgar, cada membro da familia dissesse agora
mesmo um facto da semana corrente pelo qual pediria desculpas
ou diria obrigado...?!



Oracao final

Jesus, Maria e José,

em Vés contemplamos

0 esplendor do verdadeiro amor,
confiantes, a Vs nos consagramos.

Sagrada Familia de Nazaré,

tornai também as nossas familias

lugares de comunhé&o e cenaculos de oracéo,
auténticas escolas do Evangelho

e pequenas igrejas domésticas.

Sagrada Familia de Nazaré,

gue nunca mais haja nas familias

episadios de violéncia, de fechamento e diviséo;
e quem tiver sido ferido ou escandalizado

seja rapidamente consolado e curado.

Sagrada Familia de Nazaré,

fazei que todos nos tornemos conscientes
do carater sagrado e inviolavel da familia,
da sua beleza no projeto de Deus.

Jesus, Maria e Jose,
ouvi-nos e acolhei a nossa suplica.
Amen.



